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Ýíòåðîáèîç —
áîëåçíü

ãðÿçíûõ ðóê
×àùå âñåãî, îñîáåííî,

ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âðà÷àì ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ îñòðèöàìè.
Çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îíè
âûçûâàþò, íàçûâàåòñÿ ýíòå-
ðîáèîçîì.

Îñòðèöû æèâóò â êèøå÷-
íèêå ÷åëîâåêà, ïðèêðåïëÿ-
ÿñü ê åãî ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ÿèö
ó ñàìêè ïðèêðåïëåíèå îñëà-
áåâàåò, è ãåëüìèíòû ñïóñêà-
þòñÿ â íèæíèå îòäåëû êè-
øå÷íèêà. ×àñòü èõ âûäåëÿ-
åòñÿ ñ êàëîì. Äðóãèå ïàðàçè-
òû âûïîëçàþò ïðåèìóùåñò-
âåííî íî÷üþ èç àíàëüíîãî
îòâåðñòèÿ è îòêëàäûâàþò
ÿéöà â ñêëàäêàõ êîæè. ×å-
ðåç 4 - 6 ÷àñîâ ÿéöà ñîçðåâà-
þò è ñòàíîâÿòñÿ çàðàçíûìè. 

Ýíòåðîáèîç - áîëåçíü
ãðÿçíûõ ðóê. Çàðàæåíèå èì
ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî
èìåííî ÷åðåç çàãðÿçíåííûå
ðóêè, à òàêæå ÷åðåç ïîñòåëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòè è áå-
ëüå, äðóãèå ïðåäìåòû, çà-
ãðÿçíåííûå ÿéöàìè îñòðèö.

Âîçìîæíà ïåðåäà÷à çàáîëå-
âàíèÿ è íàïðÿìóþ îò ÷åëîâå-
êà ê ÷åëîâåêó.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ýí-
òåðîáèîçà ÿâëÿåòñÿ çóä â
çàäíåì ïðîõîäå, ïðîìåæíîñ-
òè, ïîëîâûõ îðãàíàõ. Äåòè
ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëü-
íûìè, êàïðèçíûìè. Ó íèõ
ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè,
óõóäøàþòñÿ ñîí è ïàìÿòü,
ñíèæàåòñÿ àïïåòèò. Ìîãóò
áûòü ïåðèîäè÷åñêèå æàëî-
áû íà áîëè â æèâîòå, èíîãäà
ïîíîñ ñ îáèëüíîé ñëèçüþ.
Êðîìå ýòîãî, ýíòåðîáèîç çà-
òÿãèâàåò è óòÿæåëÿåò òå÷å-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ôðóêòû è áîëåçíè
"â îäíîì ôëàêîíå"

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ, àñêàðèäàìè çàðàæåí

êàæäûé ÷åòâåðòûé ÷åëî-
âåê íà çåìíîì øàðå. Êàê è
îñòðèöû, àñêàðèäû æèâóò
â êèøå÷íèêå, íî íàðóæó íå
âûïîëçàþò, à ÿéöà èõ âûäå-
ëÿþòñÿ âìåñòå ñ êàëîì. Ëþ-
äè çàðàæàþòñÿ àñêàðèäàìè
â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, óïî-
òðåáëÿÿ â ïèùó çàãðÿçíåí-
íûå ÿéöàìè àñêàðèä îâîùè,
ôðóêòû, ÿãîäû èëè âîäó.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àñêà-
ðèäîç ïðàêòè÷åñêè íè÷åì
ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò, è âûÿâ-
ëåíèå åãî áûâàåò ñëó÷àé-
íûì. Î÷åíü ðåäêî ìîãóò
áûòü æàëîáû íà îáùóþ ñëà-
áîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ àë-
ëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ íà
êîæå. Íî ýòè ÿâëåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èñ÷åçàþò â òå÷å-
íèå 1 - 2 íåäåëü è ìîãóò íå
ïðèâëå÷ü âíèìàíèÿ.

Åñëè çàáîëåâàíèå ïðî-
ãðåññèðóåò, ó áîëüíûõ
ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, îíè
õóäåþò, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â
æèâîòå è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå ðàññòðîéñòâà (ïî-
íîñû, ñìåíÿþùèåñÿ çàïî-
ðàìè, òîøíîòà, èíîãäà ðâî-
òà). Äðóãèå ñèìïòîìû - ïî-
âûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøå-
íèÿ ñíà, ãîëîâíûå áîëè, ïå-
ðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, àíåìèÿ.

Àñêàðèäû ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé àâèòàìèíîçîâ À,
Ñ, Â6, äåôèöèòà æåëåçà,
ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà.

Ýõèíîêîêê
Â îòëè÷èå îò ïåðâûõ

äâóõ ïàðàçèòîâ, ýõèíî-
êîêê æèâåò íå â êèøå÷-
íèêå, à ÷àùå âñåãî â ëåã-
êèõ èëè â ïå÷åíè. Íî ñ
òîêîì êðîâè ãåëüìèíò ìî-
æåò ïîïàñòü â ëþáîé óãî-
ëîê îðãàíèçìà è â íåì
îáîñíîâàòüñÿ.

Çàðàæåíèå ýõèíîêîê-
êîçîì ïðîèñõîäèò ïðè
êîíòàêòå ñ áîëüíûìè ñîáà-
êàìè (÷àùå âñåãî) èëè ÷å-
ðåç íåìûòûå ÿãîäû, çàãðÿç-
íåííóþ âîäó è ïðåäìåòû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Áîëåçíü ïðîòåêàåò äëè-
òåëüíî ñ ïîñòåïåííûì íàðà-

ñòàíèåì ñèìïòîìîâ. Ïåðâûå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ìíîãî ëåò
ïîñëå çàðàæåíèÿ.

Åñëè ýõèíîêîêê ïîñåëèë-
ñÿ â ïå÷åíè, òî ïåðâûìè
ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ
ñòàíóò ñíèæåíèå àïïåòèòà,
îáùàÿ ñëàáîñòü è äðóãèå
ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå
äëÿ âñåõ ãåëüìèíòîçîâ. Â
äàëüíåéøåì ê íèì ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ áîëü â æèâîòå,
îùóùåíèå òÿæåñòè â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå, ðàññòðîé-
ñòâà ñòóëà.

Ðàííèìè ïðèçíàêàìè ýõè-
íîêîêêîçà ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ
äëèòåëüíûé ñóõîé êàøåëü è
îäûøêà. Â áîëåå ïîçäíèõ

ñòàäèÿõ ïðèñîåäèíÿåòñÿ
áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, êà-
øåëü ñòàíîâèòñÿ âëàæíûì
ñî ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðî-
òîé èíîãäà ñ ïðîæèëêàìè
êðîâè.

Äèàãíîñòèêà 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåëüìèí-

òîçîâ òðàäèöèîííî ñäàåòñÿ
àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ
ëèáî ñîñêîá èç ïðÿìîé êèø-
êè. Îäíàêî âûÿâèòü çàáîëå-
âàíèå òàêèì îáðàçîì óäàåò-
ñÿ íå âñåãäà. Âåäü ÷òîáû îá-
íàðóæèòü ÿéöà ãëèñòîâ, íóæ-
íî óëîâèòü  ìîìåíò, êîãäà
îíè íà÷íóò ðàçìíîæàòüñÿ.
Êðîìå òîãî, àíàëèç íóæíî

ñäàâàòü ñðàçó ïîñëå äåôåêà-
öèè, ïðàâèëüíî íàáèðàòü è
âûïîëíÿòü ðÿä äðóãèõ óñëî-
âèé. Åñëè òåõíèêà çàáîðà
àíàëèçà íàðóøåíà, òî ÿéöà
ãëèñòîâ îáíàðóæèòü ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó
óñïîêàèâàòüñÿ ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ðàíî.

Èç-çà ïîäîáíûõ ñëîæíîñ-
òåé â äèàãíîñòèêå ïðè íàëè-
÷èè ñèìïòîìîâ ãëèñòíîé èí-
âàçèè (êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ìîãóò áûòü òàêæå
ñêðåæåò çóáàìè èëè ñëþíî-
òå÷åíèå ïî íî÷àì) âðà÷ ìî-
æåò íàçíà÷èòü ïðîòèâîãëè-
ñòíîå ëå÷åíèå, íå äî-

Ëåòî â ñàìîì ðàçãà-
ðå íàøè äåòè îòäûõà-
þò â ëàãåðÿõ, ó áàáóøåê
è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè ïðîâîäÿò íà ñâåæåì
âîçäóõå, âî âñþ îáùàÿñü
ñ æèâîé ïðèðîäîé. Íî
íåðåäêî ýòî ñàìîå îáùå-
íèå  ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì íåîæèäàí-
íûõ ïðîáëåì. Ïîñëå àê-
òèâíîãî îòäûõà, èãð â
ïåñêå, îáèëèÿ ôðóêòîâ
íàøè äåòè íåðåäêî îáçà-
âîäÿòñÿ ãëèñòàìè, êî-
òîðûå è âûÿâëÿþòñÿ
ïðè ïðîõîæäåíèè ìåäî-
ñìîòðà ïåðåä øêîëîé
èëè äåòñêèì ñàäîì.

Ïî îöåíêàì ñïåöèà-
ëèñòîâ, 8 èç 10 äîøêîëü-
íèêîâ çàðàæåíû ãëèñòà-
ìè. Ïðè÷åì òîëüêî ó
êàæäîãî òðåòüåãî çàáî-
ëåâøåãî ðåáåíêà âûÿâëÿ-
þòñÿ ÿâíûå ñèìïòîìû
ãëèñòíîé èíâàçèè.
Îáû÷íî æå ó ÷åëîâåêà íå
âîçíèêàåò äàæå ìûñëè
îá ýòîì. Âåäü ñèìïòî-
ìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ -
ñëàáîñòü, óõóäøåíèå àï-
ïåòèòà, ãîëîâíûå áîëè -
íàñòîëüêî íåñïåöèôè÷-
íû, ÷òî ñáèâàþò ñ òîë-
êó äàæå âðà÷åé. Î÷åíü
÷àñòî ÷åëîâåê íå ìî-
æåò ÷åòêî ñôîðìóëèðî-
âàòü ñâîè æàëîáû, îñî-
áåííî, åñëè çàáîëåâøèé -
ðåáåíîê. Â ðåçóëüòàòå
íå íàçíà÷àåòñÿ íåîáõî-
äèìîå îáñëåäîâàíèå, è
íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà áî-
ëåçíè îñòàåòñÿ íå âûÿâ-
ëåííîé. 

Ïàðàçèòè÷åñêèå
÷åðâè - ãëèñòû - è èõ ëè-
÷èíêè íà ìåäèöèíñêîì
ÿçûêå íàçûâàþòñÿ ãåëü-
ìèíòàìè, à çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå îíè âûçû-
âàþò - ãåëüìèíòîçàìè.
Êàê è âñå ïàðàçèòû,
ãåëüìèíòû æèâóò çà
ñ÷åò îðãàíèçìà, â êîòî-
ðîì ïîñåëÿþòñÿ. Â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ìîãóò
ïàðàçèòèðîâàòü îêîëî
250 âèäîâ ãåëüìèíòîâ. Â
íàøåé ðåñïóáëèêå
âñòðå÷àþòñÿ 14 - 16 âè-
äîâ ãëèñòîâ, à ñàìîå øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè îñòðèöû, àñ-
êàðèäû, êàðëèêîâûé öå-
ïåíü è ýõèíîêîêê.

Ðîêîâûå ÿéöà

Êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû - íàäåæíàÿ çàùè-

òà îò ãëèñòîâ. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó òùàòåëüíî

ìîéòå  ôðóêòû è îâîùè. Äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ

åäû èñïîëüçóéòå òîëüêî êèïÿ÷åíóþ âîäó. Íå çàáûâàéòå

ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ðóê.

Íåêîòîðûìè âèäàìè ãëèñòîâ (áû÷èé è ñâèíîé öåïåíü,

øèðîêèé ëåíòåö, òðèõèíåëëà è äð.) ìîæíî çàðàçèòüñÿ,

óïîòðåáëÿÿ â ïèùó íåäîñòàòî÷íî ïðîâàðåííîå èëè ïðî-

æàðåííîå ìÿñî èëè ðûáó. Ïîýòîìó ñëåäèòå çà êà÷åñò-

âîì ïèùè. 

Äåòÿì ìîæíî ïðîâîäèòü ïåðèîäè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó

ïðåïàðàòàìè äåêàðèñ èëè âåðìîêñ (ïîñîâåòóéòåñü ñ

âðà÷îì!),

Åñëè âû äåðæèòå äîìà ñîáàêó èëè êîøêó, íå çàáûâàé-

òå îá èõ ñâîåâðåìåííîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè.

Ìíîãèå ïàðàçèòàðíûå çà-

áîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò äëè-

òåëüíî. Íàïðèìåð, àñêàðèäîç -

1 ãîä, òðèõîöåôàëåç - 5 ëåò,

ýõèíîêîêêîç - äåñÿòêè ëåò è

áîëåå. Ïîñëå ýòèõ çàáîëåâà-

íèé ó ïåðåáîëåâøèõ îñòàåòñÿ

íåñòîéêèé èììóíèòåò, êîòî-

ðûé íå çàùèùàåò îò ïîâòîð-

íûõ çàðàæåíèé.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, àñêàðèäàìè çàðàæåí êàæäûé
÷åòâåðòûé ÷åëîâåê íà çåìíîì øàðå. 

Ýõèíîêîêê æèâåò í
â êèøå÷íèêå, à ÷àùå âñåãî â

ëåãêèõ èëè â ïå÷åíè.
Íî ñ òîêîì êðîâè ãåëüìèíò

ìîæåò ïîïàñòü â ëþáîé óãî-
ëîê îðãàíèçìà è â íåì

îáîñíîâàòüñÿ.

Ñàìêè òðèõèíåëë âíåäðÿþò ïåðåäíèé êîíåö òåëà â êèøå÷íûé
ýïèòåëèé è ðîæäàþò 1-2 òûñÿ÷è ëè÷èíîê, êîòîðûå ðàçíîñÿòñÿ

÷åðåç êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ïî âñåìó òåëó õîçÿèíà.

Ñàìêà îñòðèöû âûïîëçàåò
èç çàäíåãî ïðîõîäà è
îòêëàäûâàåò ÿéöà

(äî 13 000 øòóê) íà êîæå
ÿãîäèö è áåäåð.

×àùå âñåãî îñòðèöû ïîÿâëÿþòñÿ
ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, íî

çàáîëåòü ìîãóò è âçðîñëûå ëþäè.
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Ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå
ãåëüìèíòîâ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
ïàòîëîãèåé òåõ îðãàíîâ, ãäå
îíè ëîêàëèçóþòñÿ, íî è ñ îá-
ùèì âîçäåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ïðè ãåëüìèí-
òîçàõ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøå-
íèå ñèíòåçà êîëëàãåíà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àï-
ïåòèòà, óìåíüøåíèþ ïðîöåñ-
ñîâ âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íè-
êå, çàäåðæêå ðîñòà è îòñòà-
âàíèþ â óìñòâåííîì è ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå èìååò òàê-
æå õðîíè÷åñêàÿ ïîñòîÿííàÿ
ìèêðîêðîâîïîòåðÿ.

Íîâûå äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî êèøå÷íûå ãåëüìèí-
òû ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî
ëèöà, èíâàçèðîâàííûå ãåëü-
ìèíòàìè, áîëåå ïîäâåðæå-
íû èíôèöèðîâàíèþ, â ÷àñò-
íîñòè, çàáîëåâàíèþ òóáåð-
êóëåçîì, ïîñëå èíôèöèðîâà-
íèÿ M.tuberculosis. Â ñâÿçè ñ
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
øòàììîâ M.tuberculosis, ðå-
çèñòåíòíûõ ê àíòèáèîòèêàì,
ýòè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò íåîáõîäèìîñòü áîëåå
àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
áîðüáå ñ ãåëüìèíòîçàìè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ïàòîãåííîå âëèÿíèå ãåëü-
ìèíòîçîâ îòðàæàåòñÿ íà áå-
ðåìåííûõ è äåòÿõ èç áåäíûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ ñ íåïîëíî-
öåííûì ïèòàíèåì. Èíâàçèè
âåäóò ê ñíèæåíèþ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòàõ è â öåëîì íàíîñÿò ñó-
ùåñòâåííûé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïàðàçèòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, íåñïåöèôè÷-
íîñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, õðîíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì ñ îòíîñèòåëüíî ìåä-
ëåííûì íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì çà ñ÷åò êóìóëÿòèâíî-
ãî ýôôåêòà, ÷àñòî ëàòåíò-
íûì òå÷åíèåì ñ ñóáêëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåç-
íè. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè
ìàñêèðóþò èõ íåãàòèâíûé
ýôôåêò è ñîçäàþò âïå-
÷àòëåíèå ñëàáîé ïàòîãåí-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïàðàçè-
òû îáèòàþò â îðãàíàõ ïè-
ùåâàðåíèÿ è èìèòèðóþò
çàáîëåâàíèÿ ýòèõ îðãà-
íîâ. Ïîýòîìó íàáëþäàå-
ìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ðàññòðîéñòâà ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ çàìàñ-
êèðîâàííûìè ôîðìàìè
ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè
îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé - ïîâû-
øåííàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïëîõîé ñîí. Â äàëüíåéøåì,
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëü-
íîñòè áîëåçíè ðàçâèâàþòñÿ
ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î çàáîëåâàíèÿõ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ: ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, òîøíîòà, áî-
ëè â æèâîòå, íåóñòîé÷èâûé
ñòóë.

Ñòîèìîñòü ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà, è
ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû
íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ñòèìóëîâ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ïðîèçâîäñòâå
íîâûõ ïðîòèâîïàðàçèòàðíûõ
ïðåïàðàòîâ.

Òåì íå ìåíåå, çà ïîñëåä-
íèå ãîäû â ðåçóëüòàòå ñèíòå-
çà íîâûõ ïðåïàðàòîâ ðîëü
õèìèîòåðàïèè â áîðüáå ñ íå-
êîòîðûìè ïàðàçèòàðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè âîçðîñëà è
ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü â ñíèæåíèè çàáîëåâà-
åìîñòè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ìàññîâûõ õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî-
ÿâèâøèåñÿ çà ïîñëåäíèå ãî-
äû àíòèãåëüìèíòèêè  ïîëó-
÷åíû ëèáî ïóòåì ìîäèôèêà-
öèè èçâåñòíûõ ñîåäèíåíèé ñ
àíòèãåëüìèíòíîé àêòèâíîñ-
òüþ, ëèáî â ðåçóëüòàòå èçó-
÷åíèÿ íîâûõ êëàññîâ õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ìèðà, ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà êè-
øå÷íûõ íåìàòîäîçîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àëáåíäàçîë. Íà íàøåì
ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
ïðåäñòàâëåí, íàïðèìåð, ïðå-
ïàðàò Ãåëìàäîë âûïóñêàå-
ìûé àíãëèéñêîé ôàðìàöåâ-

òè÷åñêîé êîìïàíèèåé
WORLD MEDICINE.

Àëáåíäàçîë (Ãåëìàäîë)
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå êàðáàìàò-
áåíçèìèäàçîëîâ. Ãåëìàäîë
ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè
áîëüøèíñòâà êèøå÷íûõ íå-
ìàòîäîçîâ, à òàêæå ëàðâàð-
íûõ (ëè÷èíî÷íûõ ôîðì) öå-
ñòîäîçîâ. Ïîæàëóé, íåò ñå-
ãîäíÿ íè îäíîãî ïðîòèâîïà-
ðàçèòàðíîãî ïðåïàðàòà ñ
òàêèì øèðîêèì ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ!

Àëáåíäàçîë (Ãåëìàäîë),
êàê è äðóãèå êàðáàìàòáåíçè-
ìèäàçîëû, íàðóøàåò ôóíê-
öèþ ìèêðîòóáóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà êëåòêè, âûçûâàÿ ïî-
âðåæäåíèå òóáóëèíîâîãî
áåëêà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â êëåòêå - óãíåòå-
íèå òðàíñïîðòà ãëþêîçû è
ôóìàðàòðåäóêòàçû, êîòîðîå
ëåæèò â îñíîâå ïîäàâëåíèÿ
êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ íà ñòà-
äèè ìåòàôàçû è ñ êîòîðûì
ñâÿçàíî óãíåòåíèå ÿéöåêëàä-
êè è ðàçâèòèÿ ëè÷èíîê ãåëü-
ìèíòîâ.

Àëáåíäàçîë (Ãåëìàäîë)
õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé àá-
ñîëþòíîé àáñîðáöèåé. Ïðè
âñàñûâàíèè îí òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ â àëüáåíäàçîë
ñóëüôîäîêñèä, êîòîðûé
ïðèñóòñòâóåò â ïëàçìå è
òêàíÿõ â âûñîêèõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ. Èìåííî ýòî îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà Ãåëìàäîë
àíãëèéñêîé ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé êîìïàíèè  WORLD
MEDICINE.

Òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà
àëáåíäàçîëà íà îðãàíû è ñè-
ñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà è ìóòàãåííîãî ýôôåê-
òà íå âûÿâëåíî.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ
âíóòðü âî âðåìÿ èëè ïîñëå
ïðèåìà ïèùè. Äîçó ïðåïàðà-
òà îïðåäåëÿåò âðà÷. 

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòà. 

Äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ïðåïàðàòå
Ãåëìàäîë ìîæíî ïîëó-
÷èòü â Ïðåäñòàâèòåëüñò-
âå êîìïàíèè World
Medicine â ÐÌ ïî àäðåñó:
óë. Ðîìàíý, 2/2 èëè ïî
òåë.: 26-08-72, 26-08-71. 

Íàâåðíîå, âñåì èçâå-
ñòíî, ÷òî ãåëüìèíòîçû

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ñðåäè íàñåëåíèÿ çåìíîãî

øàðà. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ãåëüìèí-

òîçû îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, êîòîðûìè, ïî îöåí-

êàì Âñåìèðíîé Îðãàíè-
çàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ,

èíôèöèðîâàíà ÷åòâåð-
òàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ

Çåìëè.

Ãåëìàäîë - 
êàê èçáàâèòüñÿ

îò ãëèñòîâ

Ðåöåïòû  íàðîäíîé  ìåäèöèíû  
300 ã ñûðûõ èëè âûñó-

øåííûõ ñåìÿí òûêâû îñâî-
áîäèòå îò òâåðäîé îáîëî÷êè è

òùàòåëüíî ðàçîòðèòå ïåñòèêîì â
ñòóïêå. Çàòåì ïðè íåïðåðûâíîì èñ-

òèðàíèè ïîðöèÿìè ïî 10 - 15 êàïåëü
äîáàâüòå 50 - 60 ìë âîäû. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ âêóñà ìîæíî äîáàâèòü 10
- 15 ã ìåäà èëè âàðåíüÿ. Âñþ
ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó íóæ-
íî ïðèíÿòü íàòîùàê â òå-
÷åíèå 1 ÷àñà. ×åðåç 3 ÷à-
ñà íóæíî âûïèòü 10 - 15 ã
ñåðíîêèñëîãî ìàãíèÿ, à
÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå
ýòîãî ñäåëàòü êëèçìó.

Ïðèâåäåííàÿ ðå-
öåïòóðà ïðåäíàçíà÷å-
íà äëÿ âçðîñëûõ.

æèäàÿñü ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà àíàëèçà.

Ñàìî ïðîéäåò?
Ãëèñòíóþ èíâàçèþ (çàðà-

æåíèå ãëèñòàìè) ìíîãèå ñ÷è-
òàþò áåçîáèäíûì ÿâëåíèåì.
Íà ñàìîì äåëå ýòî äàëåêî íå
òàê. Ãëèñòû âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé àâè-
òàìèíîçîâ, íåäîñòàòêà æåëå-
çà è àíåìèè (ìàëîêðîâèÿ),
ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå áîëåçíè ïðè ñî-
ïóòñòâóþùåé ãëèñòíîé èíâà-
çèè ïðîòåêàþò áîëåå òÿæåëî
è äëèòåëüíî. Â ñàìûõ òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ ãëèñòû ìîãóò äà-
æå çàêóïîðèòü ïðîñâåò êè-
øå÷íèêà è âûçâàòü êèøå÷-
íóþ íåïðîõîäèìîñòü.

Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àëëåðãåíàì - òîæå ðå-
çóëüòàò áóðíîé äåÿòåëüíîñòè
ãëèñòîâ. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
áûòü î÷åíü ïå÷àëüíûìè - îò
êîæíûõ âûñûïàíèé äî áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Âðà÷è-àë-
ëåðãîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî
áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé - ýòî ðå-
çóëüòàò ñóùåñòâóþùåãî èëè
êîãäà-òî ïåðåæèòîãî ãåëü-
ìèíòîçà. Ãëèñòû äåëàþò âñå,
÷òîáû ðàñ÷èñòèòü ïóòü ñâîèì
ñîðîäè÷àì. Îíè îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþò íà çàùèòíûå
ôóíêöèè îðãàíèçìà, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ñíèæåíèþ èììóíèòå-
òà (è êèøå÷íèêà, è âñåãî îð-
ãàíèçìà â öåëîì).

Êàê èçáàâèòüñÿ
îò íåïðîøåíûõ

ãîñòåé?
Áîðîòüñÿ ñ ãëèñòàìè íóæ-

íî îáÿçàòåëüíî. Íåðåäêî â
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äàæå
ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà,
êîãäà ëåêàðñòâà îò ãëèñòîâ
íàçíà÷àþòñÿ âñåì äåòÿì áåç
ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ.
Áîëüøèíñòâî ïðîòèâîãåëü-
ìèíòíûõ ïðåïàðàòîâ íå îêà-
çûâàþò ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Íî ðàçíûå ëåêàðñòâà
äåéñòâóþò íà ðàçíûõ ãëèñ-
òîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì, áåç àíà-
ëèçà âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ
â âûáîðå ïðåïàðàòà.

Íàïðèìåð, íà îñòðèö ãó-
áèòåëüíî äåéñòâóåò âåð-
ìîêñ, çåíòåë, ïèïåðàçèí. Àñ-
êàðèä ìîæíî èçãíàòü, ïðè-
íèìàÿ òèàáåíäàçîë èëè âåð-
ìîêñ, à òàêæå èçâåñòíûé
âñåì äåêàðèñ. Îò ýõèíîêîê-
êà æå ìîæíî èçáàâèòüñÿ
òîëüêî ñ ïîìîùüþ õèðóðãà.

Áîëüøèíñòâî ïðåïàðà-
òîâ, äåéñòâóþùèõ ãóáèòåëü-
íî íà ãëèñòîâ, íå âûçûâàþò
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Îäíà-
êî, êàê è ïðè ëþáîì çàáîëå-
âàíèè, íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ
ñàìîëå÷åíèåì.

Ó íàñ â Ìîëäîâå...
Ê ñîæàëåíèþ, ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàþò

øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â íàøåé ñòðàíå. Åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 70.000 ëèö òîëüêî ëèøü ñ ãåëüìèíòî-
çàìè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò äåòè. È ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî áîëåþùèõ â 2-4 ðàçà
áîëüøå ðåãèñòðèðóåìîãî. Òðàäèöèîííî âñòðå÷àþòñÿ 16
âèäîâ çàáîëåâàíèé, íî íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå èìåþò ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, òðèõîöåôàëåç, ãèìåíî-
ëåðèäîç, ýõèíîêîêêîç, ëÿìáëèîç, òîêñîïëàçìîç, äåìîäå-
êîç, ÷åñîòêà è ìèêîçû. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ìàëÿðèåé, çàâåçåííîé èç òðîïè÷åñêèõ çîí.
Ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è â íàøèõ óñëî-
âèÿõ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ïåðåíîñ÷èêîâ (êîìàðîâ) è âûñî-
êóþ âîñïðèèì÷èâîñòü íàñåëåíèÿ ê âîçáóäèòåëþ ìàëÿðèè.
Èíòåíñèâíàÿ è òðóäíî êîíòðîëèðóåìàÿ ìèãðàöèÿ íàñåëå-
íèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàâîçó â íàøó ñòðàíó è äðóãèõ ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé (àìåáèîçû, ôèëÿðèîòîçû, øèñòîçîìî-
çû è äðóãèå).

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé íå ðàâíî-
ìåðíî íà òåððèòîðèè ñòðàíû: íà ñåâåðå è îñîáåííî íà þãå
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ýõèíîêîêêîç; íà ñåâåðå è îñîáåííî â
öåíòðå - àñêàðèäîç è òðèõîöåôàëåç; íà þãå - ãåìèíîëåïè-
äîç è ýíòåðîáèîç. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ çàáîëå-
âàíèé îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, îñíîâíûìè èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ÿâíî ñëàáîå ïðîñâåùåíèå ïî ýòèì âîïðî-
ñàì; íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áîðüáû, ïðîâîäèìîé ñàíèòàð-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè; è íèçêèé óðîâåíü æèçíè ó áîëüøåé
÷àñòè íàñåëåíèÿ. 

Êàê çàïîäîçðèòü íåëàäíîå

Ïðèñìîòðèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå ê ñâîåìó ðåáåíêó.

Èíîãäà íàëè÷èå ãëèñòîâ ìîæíî çàïîäîçðèòü è áåç

àíàëèçîâ. Äåòè, "ïîäõâàòèâøèå" ýòó çàðàçó, ñòàíîâÿò-

ñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, êàïðèçíûìè, íåâíèìàòåëüíû-

ìè, ó íèõ óõóäøàåòñÿ ñîí è ïàìÿòü, ñíèæàåòñÿ àïïå-

òèò, îíè ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè â

æèâîòå, ïîÿâëÿþòñÿ ïîíîñ èëè ðâîòà, îáùàÿ ñëà-

áîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Ìîæåò ïîâûøàòüñÿ

òåìïåðàòóðà èëè ïîÿâëÿòüñÿ àëëåðãè÷åñêèå âûñûïà-

íèÿ. Î÷åíü õàðàêòåðíî, ïðàâäà, òîëüêî äëÿ îäíîãî âè-

äà ãëèñòîâ - îñòðèö, ïîÿâëåíèå çóäà â çàäíåì ïðîõîäå.


