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×àùå âñåãî îñòðûé íà-
ñìîðê çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé è òðåáóåò ëå-
êàðñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæ-
íåíèé (ñèíóñèò - âîñïàëåíèå
ñëèçèñòîé îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõ, îòèò - âîñïàëåíèå ñðåäíå-
ãî óõà). Îñòðûé àëëåðãè÷åñ-
êèé íàñìîðê òðåáóåò óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðè÷èíû, òî åñòü, àë-
ëåðãåíà, ïîñêîëüêó åñòü áîëü-
øàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ
àëëåðãè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
õðîíèçàöèè ïðîöåññà. 

Â ýòèîëîãèè îñòðîãî íåñïå-
öèôè÷åñêîãî ðèíèòà èìååò
çíà÷åíèå ìàëîâèðóëåíòíàÿ ñà-
ïðîôèòíàÿ ìèêðîôëîðà, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå íåèíôåêöèîí-
íûå ôàêòîðû. Â ïàòîãåíåçå âå-
äóùóþ ðîëü èãðàåò ôàêòîð ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî íà-
ñìîðê - ýòî ñòðåññîâàÿ ðåàê-
öèÿ íà ïåðåîõëàæäåíèå îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé òåëà, îñîáåí-
íî âàæíûìè (â ðåôëåêòîðíîì
îòíîøåíèè) çîíàìè ÿâëÿþòñÿ
ñòîïû íîã, îáëàñòü ñïèíû, ïî-
ÿñíèöà, à òàêæå ãîëîâà. Îõ-
ëàæäåíèå ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî àêòèâèçàöèè ñàïðîôèò-

íîé ìèêðîôëîðû, íî è ïðèâî-
äèò ê çàìåäëåíèþ äâèæåíèÿ
ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïè-
òåëèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïàòîãåí-
íûé ôàêòîð íå ïåðåìåùàåòñÿ
ðåñíè÷êàìè â íîñîãëîòêó êàê
â íîðìå. Êðîìå ýòîãî, ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà,
êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, î÷åíü
áîãàòà êðîâåíîñíûìè ñîñóäà-
ìè, ðàñïîëîæåííûìè â ïî-
âåðõíîñòíûõ ñëîÿõ, à òàêæå
êàâåðíîçíûìè ñïëåòåíèÿìè,
ðåàãèðóþùèìè íà ðàçëè÷íûå
íåðâíûå ðàçäðàæåíèÿ. Ýòèì è
îáúÿñíÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí íà
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå.

Ñèìïòîìû
Ñèìïòîìû ðèíèòà: ëåãêîå

íåäîìîãàíèå, îùóùåíèå ñóõî-
ñòè â íîñîãëîòêå, çóä â íîñó.
Íîñîâîå äûõàíèå çàòðóäíåíî,
ïîÿâëÿþòñÿ ÷èõàíüå, ñëåçîòå-
÷åíèå, ñíèæàåòñÿ îáîíÿíèå,
èçìåíÿåòñÿ òåìáð ãîëîñà, íà-
áëþäàþòñÿ îáèëüíûå æèäêèå
âûäåëåíèÿ èç íîñà. Â äàëüíåé-
øåì âûäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ñëèçèñòî-ãíîéíûìè, ïðè ïî-
âðåæäåíèè ìåëêèõ êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäîâ - êðîâÿíèñòûìè.
Â øêîëüíîì âîçðàñòå

î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò. Ïîñòîÿí-
íàÿ çàëîæåííîñòü íîñà âåäåò
ê íàðóøåíèþ äûõàíèÿ, ÷òî âå-
äåò ê íàðóøåíèþ ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîàë-
ëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîäàâëÿ-
þùèõ ýôôåêòû ãèñòàìèíà. Ðè-
íèò, îñîáåííî â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, - íå áåçîáèäíîå çàáîëå-
âàíèå, ïîñêîëüêó âîñïàëèòåëü-
íûé î÷àã íàõîäèòñÿ â îïàñíîé
áëèçîñòè îò ìîçãà. Êðîìå òîãî,
îòåê ñëèçèñòîé íàðóøàåò îáî-
íÿíèå, ÷òî âåäåò ê ýìîöèî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì. Òðóäíî
æäàòü îò ðåáåíêà ñ õðîíè÷åñ-
êèì ðèíèòîì øêîëüíûõ óñïå-
õîâ. Ó äåòåé äëÿ ëå÷åíèÿ ðèíè-
òà îáû÷íî íå ïðèìåíÿþòñÿ
ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà.

Ðèíèò â ïîæèëîì âîçðàñòå
ñâÿçàí ñ àíàòîìè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ
â íîñîâîé ïîëîñòè. ×àñòî ðè-
íèò ñâÿçàí ñ ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè áîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ
ñòàðèêàìè (ñíîòâîðíûõ, ñíè-
æàþùèõ äàâëåíèå). Àëëåðãè-
÷åñêèé ðèíèò âñòðå÷àåòñÿ äî-
âîëüíî ðåäêî. 

Ëå÷åíèå
Òðàäèöèîííî â ëå÷åíèè íà-

ñìîðêà âðà÷è îòäàþò ïðåäïî-
÷òåíèå ëåêàðñòâåííûì ñðåäñò-
âàì â ôîðìå êàïåëü, àýðîçîëåé
è ãåëåé äëÿ íàçàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñò-
âà, êîòîðûå áûñòðî óìåíüøà-
þò îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà è âûäåëå-
íèÿ èç íåãî.

Íîçåéëèí (World
Medicine, Âåëèêîáðèòàíèÿ)
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðèíèòàõ (îñò-
ðûõ, àëëåðãè÷åñêèõ), ñèíóñè-
òàõ. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõî-
äÿò íàôàçîëèí è õëîðôåíèðà-
ìèíà ìàëåàò. Íîçåéëèí îêàçû-
âàåò âûðàæåííîå äëèòåëüíîå
ñîñóäîñóæèâàþùåå äåéñòâèå,
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñò-
âèå, óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü
ìåñòíûõ ýêññóäàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, îòåê è ãèïåðåìèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, íî-
ñîãëîòêè è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà, óñòðàíÿåò çóä â ãëàçàõ è
íîñó, ðèíîðåþ, çàëîæåííîñòü
íîñà. Âçðîñëûì è äåòÿì â âîç-
ðàñòå 6 ëåò è ñòàðøå ðåêîìåí-
äóåìàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâ-
ëÿåò ïî 1-2 êàïëè â êàæäûé
íîñîâîé õîä 3-4 ðàçà â ñóòêè.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà ïðè õðîíè÷åñêèõ
ðèíèòàõ. Ñ îñòîðîæíîñòüþ
ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëûìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå, ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, òðóäíî êîíòðîëèðóå-
ìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
ãëàçíûå êàïëè Íîçåéëèí ïðè
âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ, ðàáîòå
ñî ñëîæíûìè ìåõàíèçìàìè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðîìûâàíèå ñëè-
çèñòîé íîñà ñëàáûì ñîëåâûì
ðàñòâîðîì (ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì). 

Åñëè â òå÷åíèè 3-5 äíåé
ñèìïòîìû ðèíèòà íå ïðîõîäÿò
èëè íå óìåíüøàþòñÿ, ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãó. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî íåïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå îñòðîãî è àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòîâ ïðèâîäèò ê ñòîéêèì

õðîíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â
ñòðóêòóðå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè íîñà è ñîîòâåòñòâåí-
íî ê íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðåïàðàòå Íîçåé-
ëèí ìîæíî ïîëó÷èòü â Ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâå êîìïàíèè
World Medicine â ÐÌ ïî àäðå-
ñó: óë. Ðîìàíý, 2/2 èëè ïî
òåë.: 26-08-72, 26-08-71.

Ðèíèò - îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

çàáîëåâàíèé ïîëîñòè íî-
ñà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
âîñïàëèòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè. Â áûòó ðèíèò ÷à-
ñòî íàçûâàåòñÿ íàñìîð-

êîì. Ðèíèò ìîæåò áûòü
îñòðûì è õðîíè÷åñêèì.
Â ðàçâèòèè ýòîãî çàáî-

ëåâàíèÿ âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò îõëàæäåíèå
îðãàíèçìà, àäåíîâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ èëè ìåõà-

íè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè
(ïûëü, ãàç, õèìè÷åñêèå

âåùåñòâà). Îñòðûé íà-
ñìîðê ÷àùå íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè îñòðîé ðåñïèðà-

òîðíîé âèðóñíîé èíôåê-
öèè èëè àëëåðãè÷åñêîì

ïðèñòóïå. 

Ðèíèòû - ïðè÷èíû, 
ñèìïòîìû è ëå÷åíèå

Ðàññêàçûâàåò 
ïðîôåññîð, 

äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
äèðåêòîð êëèíèêè

îòîðèíîëàðèíãîëîãèè
Ñàíäóë Àëåêñàíäðó


