
Лацидофил
WM:  
не просто безопасный пробиотик
…Здоровье человека зави-

сит не только  от  его гене-
тических особенностей,
но и от рациона питания
и воздействия факторов
внешней среды. Взаи-
мосвязь между окружа-
ющей средой, потребля-
емой пищей  и организ-
мом человека  обеспечи-
вает окружающая нас
микрофлора. Причем это
взаимодействие может
быть как позитивным, так и
негативным. А ключом к значи-
тельному улучшению здоровья чело-
века может стать понимание того,
что вместо безуспешных попыток
избежать воздействия микроорга-
низмов или полностью "стерилизо-
вать" наш мир, нам следует сконце-
нтрировать свое внимание на воз-
можности избирательного использо-
вания бактерий для формирования
оптимального взаимодействия орга-
низма человека с микробной средой.
Именно эта идея и была положена в
основу концепции пробиотиков. 

Сегодня читателям "КП" о пробио-
тиках и об одном из самых эффек-
тивных препаратов-пробиотиков,
полностью удовлетворяющем совре-
менным требованиям (Лацидофил-
WM) расскажет доцент кафедры пе-
диатрии Кишиневского медицинского
Университета имени Тестемицану,
кандидат медицинских наук, врач-
аллерголог медицинского центра
"Galaxia" Сузанна Михайловна Шит.
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…Итак, что может стать причи�
ной нарушения бактериального

равновесия � дисбактериоза?
Нормальное состояние ки�
шечной микрофлоры являет�
ся одним из факторов, оп�
ределяющих состояние ор�
ганизма и наше самочув�
ствие. Серьезным факто�
ром риска является самоле�

чение антибиотиками. Эта от�
носится и к взрослым, кото�

рые   наряду со стрессами и
несбалансированным питанием за�

нимаются самолечением, и к детям.
Смена климата, пищевого  и водного режима

также приводит к появлению дисбактериоза �
диареи путешественника. 

И тут нам на помощь приходят пробиотики �
непатогенные организмы, способные при
включении в рацион питания принести пользу
организму человека путем изменения его мик�
робной системы. Микроорганизмы, продуциру�
ющие молочную кислоту, включая бифидо� и
лактобактерии, являются наиболее востребо�
ванными бактериями�пробиотиками. Важно от�
метить, что пробиотиками могут считаться
только те штаммы непатогенных бактерий, ко�
торые продемонстрировали положительное
воздействие на организм человека.  

Безопасны ли пробиотики? Те, что созданы
на основе лактобактерий � вне всякого сомне�
ния. Лактобактерии чрезвычайно важны: они
оказывают антимикробное действие в отноше�
нии патогенной и условно�патогенной флоры,

стимулируют
приобретен �
ный иммунитет,
участвуют в процес�
се пищеварения, синтезе витаминов К и груп�
пы В, создают кислую среду, способствуя раз�
витию бифидобактерий и других представите�
лей нормальной микрофлоры, улучшают пере�
носимость лактозы.  Хорошо, если в препара�
те содержится несколько типов лактобакте�
рий. Назначая его до проведения бактериоло�
гического исследования (которое не всегда
возможно), мы гарантированно  "попадаем в
цель". 

Именно таким препаратом является  Лацидо�
фил�WM, разработанный известным Институ�
том Рассела в Канаде. Кроме поликомпонент�
ного состава, очень важно, что Лацидофил�WM
содержит 2 млрд. лактобактерий, это больше,
чем другие препараты. Входящие в состав Ла�
цидофила�WM  бактерии, благодаря уникаль�
ности штаммов хорошо переносят кислую сре�
ду желудка, способны надежно прикрепляться
к кишечной стенке и длительно сохраняться в
живом виде.  Лацидофил�WM разрешен к при�
менению с 6 месяцев. Вместе с тем, ни в коем
случае нельзя применять его (как и любое дру�

гое лекарство) без консультации врача, кото�
рый даст необходимые советы и рекомендации
после консультации и обследования. 

Лацидофил�WM применяется для лечения и
профилактики дисбактериоза, в комплексной
терапии диспепсии и колик, с целью восста�
новления микрофлоры при острых кишечных
инфекциях и во время приема антибиотиков
(за 2 часа до или после приема антибиотиков).
Лацидофил�WM не имеет противопоказаний, у
него отсутствуют побочные эффекты. Лацидо�
фил�WM  показан как детям, так и взрослым.

ВАЖНО!
Почему мы
выбираем
Лацидофил? 

Потому что: 
4 Лацидофил высокоэффекти�

вен (в 96 % случаев) при диареях,
вызванных Klebsiella, Proteus,
Staphylococcus, подавляет прили�
пание к эпителиальным клеткам
энтеропатогенной E.coli;
4 это восстановление нор�

мальной микрофлоры в случае
дисбактериоза � наиболее часто�

го осложнения кишечных ин�
фекций у детей;

4 это надежная
защита микроф�
лоры во время

антибиотикотерапии;
4 это абсолютная безопасность � не

содержит условно�патогенной флоры;
4 это стимуляция приобретенного им�

мунитета (местного иммунитета слизис�
той оболочки желудочно�кишечного трак�
та) � одна из самых важных характерис�
тик, позволяющая использовать Лацидо�
фил у детей с инфекционной патологией.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ


